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Inhalte und Schwerpunkte 

- Wie erkläre ich das Thema Sucht kindgerecht
Was ist Sucht? Wie entsteht sie? 
Vorstellung des Bilderbuches „Was ist Sucht?“
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Was ist Sucht? 

Ist Sucht eine Krankheit?

Bilderquelle: www.unsplash.com



Begleitbroschüre zum Bilderbuch
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• Hintergründe und Ziele des 
vorliegenden Bilderbuches.

• Wie erkläre ich Kindern die 
Krankheit Sucht?

• Beispiele für die Arbeit mit dem 
Bilderbuch.

• Tipps zur Gesprächsführung mit 
Kindern.

• Umgang mit Fragen von Kindern.
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Bilderbuch „Was ist Sucht“

































Zehn zentrale „Life Skills“ der WHO
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Selbstwahrnehmung
Empathie
Kreatives Denken
Kritisches Denken
Beziehungsfähigkeit

Kommunikationsfähigkeit
Entscheidungsfähigkeit
Problemlösefähigkeit
Gefühlsbewältigung
Stressbewältigung

Quelle: Bühler, A. & Kröger, Ch. (2006): Expertise zur Prävention des Substanzmissbrauchs. Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), S. 23-24
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Vergleich Sucht mit Klaviertasten (G. Koller)

Von Sucht sprechen wir dann,
wenn nur mehr eine Taste zur
Verfügung steht bzw. gedrückt
wird - von deren Funktion der
Mensch somit abhängig ist.

Aufgabe der Prävention: Tasten anbieten!
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Handlungsmöglichkeiten finden für:

Wenn ich…

… wütend bin, dann ...

… traurig bin, dann …
… alleine bin, dann …

Lernziel: Kinder und Jugendliche dabei unterstützen, ihre „individuelle“ Tastatur 
bewusst wahrzunehmen und sie aktiv zu erweitern.

KLAVIERÜBUNG
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Was wirkt?
Förderung von Lebenskompetenzen



Feedback - Online-Veranstaltungen

Bitte geben Sie uns Feedback, damit wir unser Angebot verbessern können. Vielen Dank!

Eine Bemerkung zum Datenschutz:

Die Umfrage wird vom Institut für Suchtprävention 
durchgeführt und ist anonym. Alle Angaben werden 
selbstverständlich vertraulich behandelt.

1. Internet-Browser öffnen

2. Gehen Sie auf: sdw.wien/web

oder scannen Sie den QR-Code (siehe rechts)
mit der Kamera von Ihrem Smartphone.

3. Geben Sie den Zugangscode ein: 0171

4. Geben Sie uns Feedback
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Fortbildungen

Wir bieten fachlich fundierte Fortbildungen rund um die 

Themen Sucht, Suchtvorbeugung und psychische 

Gesundheitsvorsorge – zugeschnitten auf Ihre 

Zielgruppe, Ihren Einsatzbereich, Ihre Fragen und 

Herausforderungen. 

Unsere Angebote sind vorwiegend kostenlos.

• Schulungen

• Seminare  

• E-Learnings

https://bildung.sdw.wien Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
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Newsletter

Möchten Sie mit uns am Ball bleiben?

Unser Newsletter informiert Sie in regelmäßigen 

Abständen zu Angeboten rund um Suchtvorbeugung

und psychische Gesundheitsvorsorge sowie zu 

themenspezifischen Fortbildungen.

Melden Sie sich gleich jetzt an!

https://sdw.wien/angebot/praevention/newsletter



Suchtspezifische Informationen

Es stehen Ihnen folgende Einrichtungen und Therapiemöglichkeiten   
zur Verfügung:

https://sdw.wien/sucht-und-drogenhilfenetzwerk

https://sdw.wien/sucht-und-drogenhilfenetzwerk


Danke.

www.sdw.wien

Institut für Suchtprävention
Modecenterstr. 14, Block B, 2OG
1030 Wien

Tel: 01/4000/87370

https://sdw.wien/de/praevention/
Email: claudia.mikosz.@sd-wien.at
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