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Österreichischen Rahmen -Gesundheitsziele/Definition E -Mental Health  

Das  Ziel  ist,  dass  Menschen  unter  Berücksichtigung  
ihrer  individuellen  Voraussetzungen selbstbestimmt, 
kritik - und genussfähig sowie sozial integriert sind.  
https://sdw.wien/wp -content/uploads/20130909_WSD_Strategie_web_ES.pdf  

MINDBASE.at Digitale Angebote für psychische Gesundheit und Suchtprävention der Stadt Wien  

E-Mental -Health umfasst die Nutzung digitaler 
Technologie und neuer Medien, um Screening -
Maßnahmen, Gesundheitsvorsorge, Prävention, 
Behandlungen oder Rückfallprophylaxe anzubieten.  
https://sdw.wien/de/praevention/e -mental -health/  
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Wissenschaftlich evaluiertes Angebot  
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In Zusammenarbeit mit dem Institut für  Sucht - und Gesundheitsforschung der Universität Zürich  



CANreduce  Studiendesign  
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Kooperation ISGF der Universität Zürich & Institut für Suchtprävention der Sucht - und Drogenkoordination Wien  



Startseite CANreduce.at  
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Benutzername und Passwort  



Konsumtagebuch  
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Persönliches Ziel setzen 



Standard Joint Berechnung  
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Mit Tabak, ohne Tabak, outdoor , indoor , Harz 



8 Module in 6 Wochen  
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Basierend auf Gesprächstechniken des Motivational Interviewings  und der Cognitive  Behavioral  Therapy  



Einführung  
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Einleitung mit Video vom E -Coach Lena 



Einführung  
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Virtuelle Begleitpersonen  



Einführung  
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Pro/Contra Konsum  



Pro Argumente  
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Virtuelle Begleitperson  



Contra Argumente  
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Virtuelle Begleitpersonen  



Veränderungsstrategien  
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Ideen von virtuellen Personen, eigene Überlegungen festhalten  



Modul 2 - Risikosituationen erkennen  
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Erkennen, Sammeln, Bewusst machen 



Modul 3 - An Bedürfnissen arbeiten  

WEBINAR - Weniger kiffen mit CANreduce.at  
 

21 

Schlafen-Grübeln -Kontakte  




























